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แบบท่ี ๑ ถังแกลลอนพลาสติก เช่น แกลลอนน้ํามัน  แกลลอนน้ํายาล้างจาน  แกลลอนน้าํยาทําความสะอาด 
กรณีถังแกลลอน ๑ ใบ 

    
แกลลอนพลาสติก 
ขนาด ๔-๕ ลิตร 

เชือกยาวประมาณ  
๑ ช่วงแขน 

ผูกปลายเชือกทั้ง ๒ ข้าง
ด้วยเง่ือนตาย 

คล้องไหล่สะพายแล่ง 
ขณะเดินทางทางน้ํา 

    
นํามากอดไว้บริเวณหน้าอก

แล้วนอนลอยตัวหงาย 
และพยายามตีขาเข้าหาฝั่ง

หรือ นอนลอยตัวหงายน่ิงๆ 
และร้องตะโกน 

ให้คนมาช่วยเหลือ 

หรือ กอดไว้บริเวณหน้าอก
แล้วนอนควํ่า  

และตีขาเข้าหาฝั่ง 

ช่วยผู้อ่ืน โดยย่ืนแกลลอน
ให้จับ และผู้ช่วยเหลือ 
จับปลายเชือกอีกด้าน 

ดึงเข้าหาฝั่ง 
 

กรณีถังแกลลอน ๒ ใบ 

   

 แกลลอนพลาสติกขนาด 
๔-๕ ลิตร จํานวน ๒ ใบ 

 เชือกที่มีความเหนียว 

ผูกเชือกที่แกลลอนทั้ง ๒ ใบ 
ด้วยเง่ือนตาย (ระยะห่าง 

ประมาณ ๑ ช่วงอก  
หากยาวเกินไป อาจพัน
รอบคอและตกท้องช้าง) 

นําแกลลอนมากอดไว้
บริเวณหน้าอก 

แล้วนอนลอยตัวหงาย 
และพยายามตีขาเข้าหาฝั่ง 

หรือ นอนลอยตัวหงายน่ิงๆ 
และร้องตะโกน 

ให้คนมาช่วยเหลือ 

    
หรือ กอดไว้บริเวณหน้าอก

แล้วนอนควํ่า 
และตีขาเข้าหาฝั่ง 

หรือ นําถังแกลลอน 
คล้องใต้รักแร้ทั้ง ๒ ข้าง

เพ่ือพยุงตัวให้ลอย 

ช่วยผู้อ่ืน เมื่อว่ายนํ้าเข้าไป
ใกล้กับคนตกนํ้า ให้ย่ืน

แกลลอน ๑ ใบให้คนที่ตกนํ้า
เกาะเพ่ือพยุงตัวเป็นชูชีพ 

และอีก ๑ ใบ ให้คนที่ลงไป
ช่วยจับ และใช้ลากคนตกนํ้า
เข้าหาฝั่ง (เพ่ือป้องกัน
ไม่ให้คนที่ตกนํ้าสัมผัส 

คนที่ลงไปช่วย) 
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แบบท่ี ๒ ขวดน้ําด่ืมพลาสติก 
เป้ผ้า (ต้องไม่อุ้มนํ้า) 

 
 

 
ขวดนํ้าด่ืมพลาสติกเปล่าขนาด 

๑.๕ ลิตร จํานวน ๔ ใบ 
เป้ผ้าไม่อุ้มนํ้า ใส่ขวดทั้ง ๔ ขวด 
ในเป้ผ้าและรูดปากถุงให้สนิท 

ขณะเดินทางทางน้ํา 
ให้ใช้สะพายด้านหน้า 

  
นํามากอดไว้บริเวณหน้าอก 

แล้วนอนลอยตัวหงาย  
และพยายามตีขาเข้าหาฝั่ง 

หรือ นอนลอยตัวหงายน่ิงๆ 
และร้องตะโกน 

ให้คนมาช่วยเหลือ 

หรือ กอดไว้บริเวณหน้าอก 
แล้วนอนควํ่า  

และตีขาเข้าหาฝั่ง 
 
ถุงพลาสติก/ถุงปุ๋ย (กรณีไม่มเีป้ผ้าสามารถใช้ถุงพลาสติก/ถุงปุ๋ยแทนได้) 
ข้อจํากัด: กรณีนํ้าไหลแรง ถุงพลาสติกอาจฉีกขาดได้ 

 

 

  
หาถุงพลาสติกที่เหนียว  
ตัดมุมก้นถุงทั้ง ๒ ด้าน 

เชือกที่มีความเหนียว  
(ยาวประมาณ ๑ ช่วงอก) 

สอดเชือก จากมุมก้นถุง 
ด้านหน่ึงไปอีกด้านหน่ึง 

ผูกปลายเชือกทั้ง ๒ ข้าง
ด้วยเง่ือนตาย 

    
นําขวดนํ้าด่ืมพลาสติกเปล่า 
ทั้ง ๔ ขวด ใส่ในถุงพลาสติก 

มัดปากถุงพลาสติก 
ให้แน่นด้วยเง่ือนตาย 

ขณะเดินทางทางน้ํา ให้ใช้
สะพายแล่ง (ด้านหลัง) 

หรือ สะพายแล่ง 
(ด้านข้าง) 

    
นําถุงมากอดไว้บริเวณหน้าอก

แล้วนอนลอยตัวหงาย  
และพยายามตีขาเข้าหาฝั่ง 

หรือ นอนลอยตัวหงายน่ิงๆ 
และร้องตะโกน 

ให้คนมาช่วยเหลือ 

สามารถใช้ถุงปุ๋ยใส่ขวด
พลาสติกหลายๆ ใบ เพ่ือใช้
เป็นอุปกรณ์ชูชีพประจําเรือ 

ใช้กอดแล้วนอนควํ่า 
และตีขาเข้าหาฝั่ง 
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แบบท่ี ๓ กระติกน้ําพลาสติก 

  
กระติกนํ้าพลาสติกเปล่าปิดฝา นํามากอดไว้บริเวณหน้าอก 

แล้วนอนควํ่า และตีขาเข้าหาฝั่ง 
 

..................................................................................................... 
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